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Ainevaldkonna kava rakendamise iildalused
Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus*
1. Ainevaldkonna Kirjeldus

Liikumisopetuse pdhimdtetest 1dhtuva kehalise kasvatuse Oppe kaudu aidatakse pdhikoolis
kaasa terve ja litkkuva inimese kujunemisele ning tekitatakse seosed koolis Opitu ja selle
kasutamise voimaluste vahel vabal ajal, st vdljaspool kooli. Litkumispédevust kujundatakse
kdigis  kooliastmeis taotletavate  Opitulemuste kaudu viies litkumisvaldkonnas:
litkumisoskused; tervis ja kehalised voimed; kehaline aktiivsus; litkumine ja kultuur; vaimne
ja kehaline tasakaal. Keeni koolis on head vdimalused Opilastel tegeleda kergejoustikuga,
discgolfiga, rannavollega, slacklinega ja erinevate pallimidngudega (korvpall, vorkpall,
jalgpall, sulgpall, modifiteeritud pesapall). Koolil on olemas tdiismddtmetes voimla ning heal
tasemel inventar (sh tdiustunud uisu- ja suusabaas). Koolimaja korval asub park, kus on 700 m
pikkune krossijooksu rada. Talvel soodsate ilmaolude korral voimalus kelgutada, suusatada
ning uisutada. Koolist 4 km kaugusel asub Kuutsemie méaesuusakeskus. Ujumistundide
labiviimine toimub Piihajarve ujulas. Koolis saab tegeleda orienteerumisega (kaardid jm
esmane inventar olemas). Liikumisaktiivsuse tdostmiseks on lisatud I kooliastmesse 1 ja II
kooliastmesse 3 lisa kehalise kasvatuse tund. Kool on liitunud Tervist Edendavate Koolide
(TEK) vorgustikuga.

Liikumisoskused jagunevad neljaks oskuste alarithmaks ja need kujunevad erinevate

litkkumisviiside rakendamise kaudu. Liikumisoskused on jargmised:

1) edasiliitkumisoskused on kondimis-, jooksmis-, hiippamis-, ronimis- ja ujumisoskus ning
nende rakendamine igapdevaelus, litkumisharrastuses, spordialades, riitmis ja muusika
saatel, tantsus ning koost6dd tehes. I kooliastmes omandavad dpilased ujumisoskuse, mille
arendamisega, sh tdhelepanuga veeohutusele, on soovitatav jdtkata ka jérgmistes
kooliastmetes;

2) oskus litkuda vahendil on seotud igapdevase liikumisega, harrastus- ja sportliku
tegevusega, kus edasilitkumiseks kasutatakse vahendit;

3) oskus késitseda vahendit ehk oskus visata, piitida, porgatada ja liitia vahendit kée, jala ning
muu vahendiga;

4) oskus kontrollida keha asendites, litkumisel ja nende kombinatsioonides. Liitkumisoskusi
kujundatakse lidbivalt kooliastmete jooksul, et Opilastel tekiksid mitmekiilgsed oskused
litkkuda eri tingimustes ja keskkondades. Selleks seostatakse Opitud oskuste kasutamist
tegevustega viljaspool dppetundi (nt aktiivne vahetund).

Tervis ja kehalised voimed.

Opilane omandab teadmised tervisega (aeroobne vastupidavus, joud ja painduvus) ning
oskustega (kiirus, osavus, voimsus, koordinatsioon, tasakaal) seotud kehalistest voimetest ja
nende arendamisest. Korrapirane kehaliste voimete modtmine kujundab Opilaste teadlikkust
tervisega seotud kehalistest voimetest ja loob eeldused enda kehaliste voimete arendamiseks.



Dokument on koostatud 2024. aastal ainedpetajate poolt.

Kehalisi voimeid moddetakse ning analiitisitakse viisil, mis toetab Opilase motivatsiooni end
arendada ega ole seotud standardiseeritud hindamisega.

Kehaline aktiivsus.

Opilane omandab teadmised ja oskused tervislikust kehalisest aktiivsusest ning eelduse olla
kogu elu kehaliselt aktiivne. Selleks kasutatakse mitmekesiseid dppemeetodeid, nagu enda
kehalise aktiivsuse hindamine nii tehnoloogiliste kui ka subjektiivsete vahendite kaudu,
litkkumispdeviku pidamine valitud perioodi viltel, igapdevase liitkumisaktiivsuse plaanimine
jne. Opilased, kelle tervislik seisund ei vdimalda k&iki dppetegevusi sooritada voi suure
intensiivsusega litkuda, kaasatakse tegevustesse nende tervisliku seisundi pdhjal ning vajaduse
korral kohandatakse tegevusi.

Liikumine ja kultuur.

Opilane mdistab liikumise ja kultuuri seost mitmekiilgsete, sh viljaspool koolikeskkonda
toimuvate tegevuste kaudu. Opilane saab teadmised liikumis-, spordi- ja tantsutraditsioonidest
ning litkumise seosest eri kultuurivaldkondadega. Ta omandab oskused ohutult liikuda ja
isiklikku hiigieeni jirgida ning ausa mingu pdhimodtteid jirgida. Opilane saab kogemused
véljaspool kooli toimuval litkumis-, spordi- ja tantsuiiritusel osalejana v4i vabatahtlikuna,
litkkumisest looduses ja suhtluskultuurist. Ta viljendab ennast liikumise ja tantsu kaudu ning
koostoos kaaslastega, teab enda voimalusi olla kultuurikandja ja -mdjutaja ning selle looja.

Vaimne ja kehaline tasakaal.

Opilane omandab esmased teadmised ja oskused vaimse ja kehalise tasakaalu hoidmisest ning
moistab voimalusi korrastada enda vaimset ja kehalist seisundit. Taotletavad opitulemused on
aluseks kooli ainekava koostamisel, kuid nende saavutamise viisid on paindlikud ning
voimaldavad arvestada Opilaste huve, kooli kultuuri, traditsioone, dpikeskkonda ja muutuvat
ithiskonda.

2. Ainevaldkonna pidevus

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse pohikoolis liikumisdpetuse pdhimdtteid, et toetada
Opilaste positiivset hoiakut liikumise suhtes ning kujundada neis eakohast litkumispadevust,
s.0 motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust iga pdev aktiivselt liikuda, tegelda
litkumisharrastusega ning suhtuda litkumisesse positiivselt. Liitkumispddevust arendava dppe
tulemusena pohikooli 10petaja:

1) on omandanud mitmekiilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi, et harrastada erinevaid
litkkumistegevusi;

2) mobdistab tervise ja kehaliste voimete seost ning analiiiisib litkumise ja toitumise tasakaalu;

3) onigapédevaselt kehaliselt aktiivne ja mdistab tervisliku litkumise pdhimdtteid,

4) viirtustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle kandjana ja loojana;
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5) mdistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate ning emotsioonide juhtimist toetavate
tegevuste mdju enda heaolule, et tulla toime pingeliste olukordadega;
6) tunneb rodmu litkumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.

3. Oppeaine kirjeldus

Kehaline kasvatus hdlmab viis valdkonda — liikumisoskused, tervis ja kehalised voimed,
kehaline aktiivsus, lilkumine ja kultuur, vaimne ja kehaline tasakaal —, mis on litkumispéddevuse
kujunemisel vordse kaaluga. Iga kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
moodustavad Opilase ea kohase terviku, tuues esile dppija arengu diinaamika litkumispadevuse
kujunemiseks alates esimesest kooliastmest kuni pohikooli 16puni. Taotletavad dpitulemused
on kirjeldatud kooliastmete kaupa viies valdkonnas. Opitulemuste saavutamist toetab
rohuasetuste seadmine dppe kavandamisel ja dpilaste kaasamine Opitavale tdhenduse andmisse,
eneseanalliisi ning eri spordialade, tantsude, lihtsustatud sportmingude pohioskuste
omandamisse erinevates kombinatsioonides ja keskkondades.

Oppeaine nidalatundide maht kooliastmeti on jirgmine:
I kooliaste 9 tundi; II kooliaste 9 tundi; III kooliaste 6 tundi.

Oppeaine nidalatundide jagunemine kooliastmete sees ja dppesisu klasside kaupa miiratakse
kindlaks kooli dppekavas arvestusega, et dpitulemused ning kooliastmete 10puks taotletavad
teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad.

4. Uldpédevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes
Uldpidevuste arendamise voimalused liikumisdpetuse kaudu:

. kultuuri- ja véartuspddevus — loodusliikumine; tutvumine ja kokkupuude teiste
kultuuridega; rollimidngud; tunnivéline tegevus; liikkumise ja kultuuri traditsioonid;
harrastatavad liikumisviisid ja spordialad tdnapdeva lihiskonnas ning kuidas on need aja
jooksul muutunud. Liikumine kui vdirtus tervislikuks eluks.

. sotsiaalne- ja kodanikupddevus — paaris ja riihmat6dd, sh {iihtsete eesmérkide
saavutamiseks; erinevad rollid riithmas; liikumisharrastus kui terve kodaniku mojutaja.
Sotsiaalset piddevust iseloomustavad néiteks: enesekontroll, algatusvéime, toetav hoiak,
vastutusvoime.

. enesemddratluspddevus — Oppeprotsess toetab enda minapildi ja identiteeti
véljakujunemist. Sellele aitab kaasa eelhindamine (minu oskused, vdimed, motivatsioon jne)
ja eneseanaliilis (mida tegin, kuidas tegin, miks tegin, milline on minu tegevuse tulemus).
Oppemeetoditena kasutatakse grupitédd (erinevad rollid grupis: juhtimine, vastutus, koostdo
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jne.), probleemolukordade ja konfliktide lahendamised, 60bimisega matkad, kus Opilased
kannavad erinevaid rolle; oma norkade ja tugevate kiilgede hindamine ja kditumise analiiiis.

. Opipadevus — Oppimise eesméirgistamine, erinevate Opistrateegiate kasutamine,
tegevuse motestamine (nt lilesande ja tegevuse analiilis, hinnangu vdi tagasiside andmine);
Oppimine erinevate meetodite kaudu — iiksi, kaaslasega, riihmas; loovt66 tegemine litkumisega
seotud teemal.

. suhtluspddevus — koostodle suunatud iilesanded, mis toetavad iihiselt uute teadmiste ja
oskusteni jdudmist. Opilane viljendab oma valikuid, pohjendab neid, suhtleb kaaslastega,

pustitades Uhiseid eesmérke, andes tagasisidet iiksteise sooritusele, analiilisib paaris- voi
riihmategevust.

. matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogia-alane pddevus — kehaliste vdimete
mootmine ja nende analiiiis; kehalise aktiivsuse hindamine ja selle analiiiis; tehnoloogiliste
vahendite kasutamine liikkumistegevuste ja kehalise aktiivsuse analiitisiks;

. ettevotlikkuspadevus — uute ideede loomine ja ellu viimine: loomingulised iilesanded
ja stindmused; liikkumisega seotud projektid (sh ka litkumiseks sobivat fiiiisilist keskkonda
kujundavad; loovt66d jne);

. digipddevus — riist- ja tarkvara kasutamine Oppeprotsessis: kehalise aktiivsuse
mddtmine, erineva harjutusvara rakendused. Opilane kasutab internetikeskkonda lifkumisalase
teabe otsimiseks, vOimalusel ja soovil enda liitkumisalase teabe fikseerimiseks ja
analtiiisimiseks.

5. Valdkonnaiilene 16iming ja 6ppekava libivate teemade kiisitlemine.

Keel ja kirjandus. Liikumisalased moisted ja terminoloogia, selle kasutamine suulise ja
kirjaliku eneseviljendus vahendina.

Voorkeeled. Suhtlemine vodrkeeles liikumistegevuse kaigus; liikumisalane vodrkeelne
terminoloogia; voorkeelsete infoallikate kasutamine litkumisalase info otsimiseks.

Matemaatika. Matemaatiliste moistete ja oskuste seostamine liikumisega.

Loodusained (loodusdpetus, bioloogia, geograafia, fiiiisika, keemia). Liikumise seos erinevate
loodusainete teemade ja mdistetega. Rohuasetused on toitumise ja liikkumise seosel, inimese
tugija litkkumiselundkonnal ja litkumise mojul tugi- ja litkumiselundkonnale.

Sotsiaalained (inimesedpetus, ajalugu, iihiskonnadpetus). Liikumistegevused toetavad
moistmist sotsiaalainete teemadest rohuasetusega liikumisega seotud minapildi ja
enesehinnangu
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6. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine.

Ope on dppijakeskne, toetab ja hoiab dpilase motivatsiooni liikuda ning suunab teda mdistma
lifkumise seost tervisega ja enda vastutust tervise hoidmisel. Oppe kaudu saavad Spilased
arutleda, milliste eluks vajaminevate oskuste omandamise nimel tegutsetakse ning kuidas on
omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud seotud elukestva liikumisharrastusega. Oppe
kaudu toetatakse Opilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja
kriitiliselt motlevaiks iihiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja vastutada oma
Oppimise eest. Pohikoolis teevad dpetajad dpet kavandades ja korraldades koost6dd, seejuures:

1) léhtutakse Oppekava alusvéirtustest, lildpadevustest, valdkonnapddevusest, kooliastme
10puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli
oppekavas sdtestatud Oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rOhuasetustest ning
16imingust teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisaegseid késitlusi ja ainevaldkonna arengut, voetakse arvesse
kohalikku eripdra ning muutusi ithiskonnas;

3) taotletakse, et dpilase dpikoormus on moddukas, jaotub dppeaasta ulatuses lihtlaselt ning
jétab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripdra ja voimeid, rakendatakse diferentseeritud
ja sobivat pingutust ndudvaid {lesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ning Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opi- ja
eluraskustele, pakutakse dpiabi ja tuge Opivalikutes; voimaldatakse erivajadustega dpilastel
osaleda aktiivselt litkumistes nende voimaluste kohaselt ning vajaduse korral kohandatakse
selleks tarvilikke tegevusi;

5) voimaldatakse Opet nii liksi kui ka koos teistega, kujundatakse Spiharjumusi ja -oskusi,
suunatakse tegema valikuid, arvestades Opilaste vanust, arvu, voimekust ja sugu;

6) kaasatakse Opilasi Oppe kavandamisse, vOetakse aega eesmdrkide ning taotletavate
Opitulemuste  saavutamise viiside ja  hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks,
eneseanaliiiisiks ning refleksiooniks;

7) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid &pikeskkondi,
Oppematerjale ja -vahendeid.

7. Hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse Pohikooli riikliku dppekava iildosast, Keeni kooli hindamise
korrast ning teiste hindamist reguleerivate digusaktide késitlusest. Hinnatakse dpilase teadmisi
ja oskusi, aktiivsust, reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jédrgimist, tegevuse/harjutuse
omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust praktiliste ja/voi kirjalike todde ning
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava eesmérkidele ning
opitulemustele. Hinnatakse ka Opilase tunnivélist kehalist aktiivsust ning oma klassi ja/voi
kooli esindamist spordivdistlustel, tantsuiiritustel jm. III kooliastmes hinnatakse teadmiste ja
oskuste omandamist, teadmiste rakendamist ning Opilaste koostodoskust. Kehalisi voimeid
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moddetakse erinevate testide ja soorituste abil. Kehalistele voimetele hinnangut voi hindeid
andes arvestatakse Opilase arengut ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste
kontrollimise vormid on mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilast teavitatakse,
mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise
kriteeriumid. Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu
litkkumisOpetuse tundidest. Hinnatakse Opilase teadmisi spordist, litkumisest ja kehaliste
harjutuste tegemisest. Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse Opilase tervislikust seisundist —
Opilane sooritab kontrollharjutuste lihtsustatud variante voi oma raviarsti méddratud harjutusi.
Juhul kui Opilase tervislik seisund ei voimalda litkumisdpetuse ainekava téita, koostatakse talle
individuaalne oppekava, milles fikseeritakse litkumisdpetuse eesmirk, dppesisu, Opitulemused
ning nende hindamise vormid.

8. Oppekeskkond

Oppimist toetav fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne Oppekeskkond aitab kujundada
litkumisvdimalusi ja liikumispiddevust. Opetaja loob kdiki dpilasi toetava dppekeskkonna,
sOltumata Opilaste varasematest teadmistest, oskustest ja kehalisest voimekusest. Vaimselt ja
sotsiaalselt toetav Oppekeskkond vdimaldab Opilasel teha vigu, kartmata karistust voi
alavédristamist. Liikumis- ja sportmidngudes vidirtustatakse mingust osavottu, kaaslaste ja
reeglite arvestamist ning oskuste kasutamist mingus. Voistkonnamangudes voivad oOpilased
kanda eri rolle ja tdita méngus erinevaid iilesandeid. Fiiisilise keskkonna kujundamisel
arvestatakse vajadust tagada Opilaste ohutus ja turvalisus. Fiiiisilise keskkonna moodustavad
Opitulemuste saavutamiseks ja litkumispddevuse kujunemiseks nouetekohased ruumid ning
litkkumis- ja spordivahendid sise- ja duekeskkonnas. Liikumispddevuse saavutamiseks tagab
kool nduetele vastava voimla voi tegevusteks kohandatud aula, klassiruumid voi muud ruumid.
Opilased saavad kasutada rdivistuid ning pesemisruume. Kooli duealal on loodud eri
vanuseriihmadele mitmekesised litkumisvdoimalused, mis toetavad ainekavas maérgitud
Opitulemuste saavutamist, liikumispddevuse kujundamist ning litkumisoskuste kasutamist,
sOltumata Gpilaste vanusest ja soost.



